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Garage Looso in Büdesheim  

 

Frühstück 5:30Uhr bis 06:00 Uhr 
 
Vor dem Frühstück 
 
Im Namen des Vaters, … 
Herr, segne unser Frühstück und gib,  
dass wir das Essen und die Getränke 
mit Dankbarkeit zu uns nehmen.   
Im Namen des Vaters, … 
  
 
Nach dem Frühstück 
  
Im Namen des Vaters, … 
Herr, wir danken dir für das Frühstück 
und für die Freude,  
die du uns  
auf unserem gemeinsamen Weg schenkst.  
Im Namen des Vaters, … 
 

Vor der Garage in Büdesheim  

(Beginn 06.00  Ende: 06:05) 
 
Flötenmelodie 
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Morgengebet 
 

Weil kein Tag wie der andere ist,  
will ich mich heute freuen über die Lichtblicke im Dunkeln  
und die Augenblicke des Glücks. 
Weil kein Tag wie der andere ist,  
will ich mir heute vornehmen, das Schöne auch im Schweren zu 
sehen  
und anzunehmen. 
Weil kein Tag wie der andere ist,  
will ich heute hellwach sein für die Berührungspunkte und 
Fingerzeige Gottes. 
Weil kein Tag wie der andere ist,  
will ich heute so leben, dass ich allen und allem liebevoll 
begegnen kann. 
Weil kein Tag wie der andere ist,  
will ich heute das tun, was mir möglich, und lassen, was unnötig 
ist. 
Weil kein Tag wie der andere ist, will ich heute alles zur 
größeren Ehre Gottes tun. 
Im Namen des Vaters, … 
 
 

Marienkapelle über Büdesheim 

(Ankunft: 6:30  Ende: 06:35) 
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Kreuze  
Sie stehen für Dankbarkeit oder Erinnerung an ein Unglück oder 
ein Verbrechen. 
Menschen verbinden mit dem Kreuz ihre Lebenswirklichkeit, ihr 
Schicksal. 
Das Kreuz zeigt die polare Struktur der Welt. Der 
Senkrechtbalken verbindet Himmel und Erde und der 
Horizontalbalken, den Bezug des Menschen zur Welt und zu 
anderen Menschen. 
Dort, wo die Balken sich kreuzen, hat es seine Mitte. Da 
begegnen sich Gott und Mensch, die Schöpfung und der 
Schöpfer, Ich und Du. 
Im Kreuz kommen Zeit und Ewigkeit zusammen. Das Kreuz ist 
ein Symbol der Ganzheit, in ihm sind alle Gegensätze vereint. 
Daraus wächst Leben und Hoffnung. 

 
 
 

Helenabrunner Kreuz 

(Ankunft: 06:50  Abmarsch: 07:00) 
 
Blick auf das Kreuz  
... und hinfallen  von Andrea Schwarz 
 
Angehalten, mich gestellt, mich aufgerichtet - neu losgegangen. 
Überzeugt, gewiss, sicher, in einem guten Sinne stolz. 
Und hingefallen 
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Wieder gescheitert. Wieder nicht geschafft. Und alles holt mich 
grad wieder ein. 
Ich kann nichts. Ich bin nichts wert. Ich bin nicht wichtig. 
Ich verkriech mich. Ich versteck mich. Ich mach mich klein, 
kauere mich zusammen. 
Und ich fühl mich abgrundtief verlassen, allein. Und mein 
Schreien verstummt, meine Seele weint. Ich habe keine Kraft 
mehr. Ich will nicht mehr. Ich kann nicht mehr. 
Mein Blick sucht. 
Und findet den am Kreuz. 
Und der ist abgrundtief verlassen, allein. Und sein Schreien ist 
gebrochen, seine Seele weint. 
Der ist da. Bei mir, mit mir. 
Der kennt das. Der erfährt es am eigenen Leib. Der stiehlt sich 
nicht davon. Der bleibt. Bei mir, mit mir. 
Der liebt mich so sehr, dass er auch diese Wege mit mir geht, 
indem er sie selbst geht. Der scheinbar scheitert, damit er mich 
in meinem Scheitern finden kann. Der in den Tod hinein-geht, 
damit er mir in meinem Tod nahe ist. 
Er nimmt den Tod nicht weg - aber er zeigt den Weg durch den 
Tod hin zum Leben. 
Und wenn ich falle, fangen seine Arme mich liebevoll auf. 
 
Rosenkranz 
„Jesus, der mich liebevoll auffängt.“ 
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Korschenbroicher Kreuz 

(Ankunft: 8:05  Abmarsch: 8:10Uhr) 
 
Früher oder später stößt du mit deinem Kopf gegen den 
hässlichen Querbalken, der dein Leben zu einem Kreuz macht.   
Du wirst krank.   Du verunglückst.   Ein geliebter Mensch stirbt.  
Dein Berufsweg wird durchkreuzt. Du bist ratlos, hilflos. Du 
kannst nicht mehr. 

Das Kreuz ist eine Realität in jedem Menschenleben. Viele 
verschließen ihre Augen davor. Viele zerbrechen daran. 

Aber du hast keine Wahl! Du trägst dein Kreuz, oder es wird dich 
erdrücken. 

Aber du kannst es nur tragen, wenn du den Sinn des Kreuzes 
begreifen lernst. Das Kreuz bringt dich zur Wahrheit zurück. Zu 
der Wahrheit, dass du ein armer, schwacher, verwundbarer 
Mensch bist. Es befreit dich von den Dingen, die dich zu 
ersticken drohen. Es ist wie eine Antenne, mit der du eine 
Nachricht von Gott empfangen kannst. Es wird dich nicht von 
deinem Leiden erlösen, aber von der Sinnlosigkeit des Leidens. 
Du kannst wieder Mensch werden. 

Du siehst alles anders und viel besser mit Augen, die geweint 
haben. 

Nach © Phil Bosmans 
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Kreuz vor Weißenseifen (Berendorfer Kreuz) 

(Ankunft: 8:25?  Abmarsch: 8:30Uhr) 
 
Schuld – mich stellen     von  Andrea Schwarz  
 
Bilanz ziehen ist angesagt. Ich nehme mich und mein Leben in 
den Blick. Und nicht alles war gut. 
Ich stelle mich. 
Ich stehe zu dem, was war und ist. 
Mag sein, ich habe in anderen etwas zerbrochen. 
Mag sein, ich bin von meinem Weg abgekommen, habe mich 
vergangen - an mir, an anderen, am Leben, an Gott. 
Mag sein, dass ich aus meinem Leben nichts gemacht habe. 
Ich verstecke mich nicht mehr hinter Entschuldigungen, suche 
keine Erklärungen. Ich stehe dazu. 
Es tut mir leid. Ich möchte mich gerne entschuldigen. Meine 
Schuld loswerden. Ich möchte neu anfangen. Es noch einmal 
probieren. Es anders machen. 
Ich möchte mich versöhnen. 
Nein, ich habe keine Bank überfallen. 
Ich habe keine Kinder misshandelt. Und ich habe keine Gelder 
im Ausland versteckt. 
Aber ich hatte keine Zeit, als Petra mich brauchte. Ich habe mich 
ungeduldig abgewendet, als Frau Hohmann mir ihre Geschichte 
zum dritten Mal erzählen wollte. Ich habe Bernd nicht gesagt, 
dass es gut war, was er gemacht hat. Ich habe mich selbst zu 
wichtig genommen. 
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Und: Ich habe mich selbst nicht ernst genommen. 
Ich stelle mich - und bitte um den Segen für den Neuanfang. 
 
 

Künstlersiedlung Weißenseifen 

(Ankunft: 08:40  Abmarsch: 09:00) 
 
 

Ehemaliges Kleinenbroicher Kreuz 

(Ankunft: 09:10  Abmarsch: 09:15) 
 
Zunächst möchte ich unsere Freunde der Aachener 
Weggemeinschaft ganz herzlich begrüßen. Schön, dass wir uns 
hier treffen. Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr wieder 
gemeinsam den Kreuzweg beten und anschließend am 
Neuwerker Kreuz gemeinsam die Messe feiern dürfen. Wenn 
wir gleich den Kreuzweg zu Ende gebetet haben, gehen wir 
schweigend weiter bis zum Neuwerker Kreuz. 

Wir wollen den Kreuzweg beten. Jeder von uns hat sein Kreuz zu 
tragen. Wenn das Kreuz zu schwer wird, können wir uns in 
gegenseitig 
unterstützen. Das ist das Wertvolle in unserer 
Gemeinschaft. 
Im Kreuzweg Jesu erkennen wir unser eigenes Leben 
mit seinen hellen und dunklen Erfahrungen. 
Wir schauen auf freudige Erlebnisse: gegenseitige 
Achtung, Herzenswärme, Gemeinschaft, 
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Freundschaft, Liebe, Großzügigkeit, die Schönheit der 
Natur. 
Und wir blicken auch auf dunkle Lebensabschnitte: 
Krankheit, Arbeitslosigkeit, Einsamkeit, Kränkung, 
Enttäuschung, Abschied. 
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Kreuzweg 

 
 
1. Station: Jesus wird zum Tode verurteilt 
Verspottet, verhöhnt, gefesselt, wehrlos stehe ich ihnen 
gegenüber. Mein Richter beugt sich dem Willen der Eiferer. Er 
spricht sein Urteil, ohne zu wissen, ohne zu sehen. In ihrer 
Blindheit haben sie keine Antwort auf mein Leben, außer 
Gewalt. 
 
Nicht sehen wollen ist leichter, als mich der Wirklichkeit zu 
stellen. Ich ertappe mich, wie ich richte über andere, ohne zu 
verstehen. Ich foltere sie mit meinem Urteil. 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
 
2. Station: Jesus nimmt das Kreuz auf seine Schultern 
Ich sehe ihnen ins Gesicht. Meine stumme Frage, „warum", 
findet keine Antwort. Sie laden mir ein Kreuz auf die Schultern. 
Das Holz drückt in mein Fleisch. 
 
Keine Aussicht auf Hoffnung, nur Ausweglosigkeit, alle Chancen 
vertan. Wer kennt sie nicht - Momente des Lebens, in denen wir 
lieber davonlaufen, als standzuhalten. 
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Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser...  
Gegrüßet seist du Maria... 
 
3. Station: Jesus fällt zum ersten Mal unter dem Kreuz 
Ich kann nicht mehr. Die Last ist zu schwer. Sie treten mich mit 
Füßen, zwingen mich aufzustehen. 
 
Woher nehme ich die Kraft? Wer bin ich eigentlich? 
Mich am Ende glauben. Nicht mehr weiterkönnen. 
Versagen, am Boden sein. Nicht mehr aufstehen wäre das Ende. 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
4. Station: Jesus begegnet seiner Mutter 
Mutter, ich habe keine Kraft mehr für Worte. Wie gern würde 
ich Dich trösten. Den Schmerz in Deinen Augen spüre ich wie 
meinen. 
Mein Sohn, mein Herz zerspringt vor Kummer. Was machen sie 
mit Dir? Ich kann Dir nicht helfen! 
 
Den Schmerz des anderen an mich heranlassen. Nicht 
wegsehen. Achtsam sein. Einander Trost sein. Echte 
Begegnungen, Berührungen der Seelen. 
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Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria… 
 
5. Station: Simon von Cyrene hilft Jesus das Kreuz tragen 
Sie zwingen einen Fremden mir zu helfen. Keiner meiner 
Freunde traut sich. Sie nehmen Abstand. Es ist ihnen zu 
gefährlich. 
Was denn, dem soll ich helfen? Warum ich? Lass mich, ich habe 
andere Pläne. 
 
Fremde fremd sein lassen. Mich nicht abgeben mit den 
Verurteilten. Auf den guten Ruf achten, Abstand wahren. 
Ein Leben, bequem und sicher. Doch was fange ich mit solch 
einem Leben an? Ein Leben ohne Ecken und Kanten, mal nie 
„gegen den Strom" zu schwimmen? 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
 
6. Station: Veronika reicht Jesus das Schweißtuch  
Jesus, Deine Gesicht erschüttert mich bis ins Innerste. 
Von Schmerzen verzerrt, von Schweiß überströmt. 
Doch Dein Blick voller Liebe bleibt mir in Erinnerung. 
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Spüren, was dem anderen wirklich fehlt. Ihm ins Gesicht 
schauen. Das Gesicht Jesu suchen, seine Züge entdecken; auch 
in mir. 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
 
7. Station: Jesus fällt zum zweiten Mal unter dem Kreuz 
Ich kann nicht mehr. Mein Körper schmerzt, mir wird 
schwindelig. Ich stolpere, falle hin. Sie lachen. 
Was habe ich ihnen getan? 
 
Den aufrechten Stand mit dem Fall anderer erkaufen. 
Wohlstand auf Kosten der Armen erhalten. 
Persönlichen Nutzen durch Niederlagen anderer sichern. 
Diese Lebensmaßstäbe begegnen mir täglich, machen mich 
krank. 
Gibt es Neue? Gibt es Glücklichere? Denn glücklich ist der, der 
im Alltäglichen das Wunderbare sieht. 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
 
8. Station: Jesus begegnet den weinenden Frauen  
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Du warst unsere Hoffnung, was wird aus Dir? Wir können dem 
Unrecht nichts entgegensetzen als unsere Verzweiflung und 
unsere Tränen. 
Ihr Frauen, weint nicht um mich, sondern über euch und eure 
Kinder. 
 
Machtlos, der Not eines Freundes gegenüberstehen. 
Nichts abnehmen können, nichts tun können. 
Bewegungslos bleiben. 
Nichts, das ich geben könnte, außer mich selbst. 
Ich schenke ein Stück von mir und erlebe, wie ihn meine 
Schwachheit stärkt. 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria… 
 
9. Station: Jesus fällt zum dritten Mal unter dem Kreuz 
Meine Kraft geht zu Ende. Ich breche zusammen. Nichts an 
meinem Körper, das nicht schmerzt. 
Sie treiben mich weiter. Erbarmungslos! Wie lange noch? 
 
Ausgeliefert. Schmerzvoll die eigene Ohnmacht erfahren. 
Keinen Sinn finden. Spüren, mein Leben zerreißt. Nur Fragen, 
keine Antworten! 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
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Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
 
10. Station: Jesus wird seiner Kleider beraubt 
Meine Folterer kennen kein Halten mehr. Sie werfen das Los um 
mein Gewand. 
In ihrer Gier nehmen sie mir meinen letzten Schutz, meine 
Würde, machen mich zum Gespött. 
 
Demütigung, Entwürdigung, Missbrauch der Körper und der 
Seelen. 
Welche Grausamkeit zwischen Menschen. Gewalt fordert mich 
heraus. 
Ich gebe die Antwort mit meinem Leben. 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
 
11. Station: Jesus wird ans Kreuz genagelt 
Vater, vergib ihnen. Sie wissen nicht was sie tun. 
 
Gewalt gegen Menschen begegnet mir ständig. 
In den Nachrichten, in der Zeitung, auf der Straße. 
Meine Gewalt ist eine andere. Ich brauche keine Schlagstöcke, 
keine Gewehre. 
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Ich spiele meine Macht aus, mein Wissen, meine  
Überlegenheit, kämpfe mit Worten und Gesten, die scharf und 
giftig sind wie Pfeile. 
Das sind meine Waffen, die verletzen. 
Wie oft habe ich ihn schon gekreuzigt? 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
 
12. Station: Jesus stirbt am Kreuz 
Vater, nimm mein Leben, ich lege es in Deine Hände. 
 
Konsequent bis in den Tod. 
Er hat Zeichen gesetzt. Zeichen der Hoffnung, der Befreiung, der 
Erlösung. 
Wir sind erlöst, haben Grund zur Hoffnung. 
ER macht mich frei, trägt meine Lasten. 
Sein Kreuz trägt mich. 
Erklären kann ich es nicht. 
 
Ich lasse mich ein, und erlebe, er kommt mir entgegen, lässt 
mich nicht los. 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
Vater unser...              Gegrüßet seist du Maria... 
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13. Station: Jesus wird vom Kreuz genommen 
und in den Schoß seiner Mutter gelegt 
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und stirbt, bringt es 
keine Frucht. 
 
Zerschlagen, gemartert, durchbohrt, getötet. 
Unfassbar, Sieg der Bösen. 
Verzweiflung bei den Zurückgebliebenen. 
Der Traum vom Messias - ausgeträumt. Vorbei. 
Zurück bleiben: Leere, Trauer, Einsamkeit. 
War wirklich alles umsonst? 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
 
14. Station: Jesus wird ins Grab gelegt 
Sie nahmen ihn vom Kreuz, legten ihn in ein Felsengrab und 
salbten ihn mit kostbaren Ölen. 
 
Ausgelitten. 
Die letzte Ehre erweisen, ein letzter Dienst der Liebe an einen 
Freund. 
 
Abschied nehmen. Ein letztes Mal noch nahe sein. 
Hoffnungen begraben, hinter einem Stein. 
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Zukunft eingemauert, in der Erde. 
Das Ende? 
 
Christus wir bitten dich: Erbarme dich unser! 
 
Vater unser... 
Gegrüßet seist du Maria... 
Amen 
 
 

Messe am Neuwerker Kreuz 

(Ankunft: 09:45 Abmarsch: 10:40) 
 
 
Lied zum Beginn 
Singen wir zunächst das Lied: „Gott lädt uns zu seinem Fest“ auf 
S.18 des Liedheftes (1.und 3. Strophe) 
 
Kreuzzeichen und liturgischer Gruß:  
Wolfgang Bußler 
Begrüßung 
 
Liebe Pilgerfreunde aus Aachen, Pastor Wolfgang Bußler ist 
heute extra für uns aus Mönchengladbach angereist. Und wir 
freuen uns sehr,  dass wir hier gemeinsam miteinander am 
Neuwerker Kreuz die Messe feiern dürfen. 
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Einführung:   Ostern..Und aufstehen!  Andrea Schwarz 

Jeder von uns hat seinen Karfreitag. Das kann der 23. Juli sein 
oder der 4. November. Ich falle durch eine wichtige Prüfung, 
mein Partner verlässt mich, die Diagnose des Arztes durchkreuzt 
meine Pläne, ein geliebter Mensch stirbt. Karfreitag ist hinfallen, 
Tod, Ende, aus. 
Karfreitag heißt aber auch: Da ist einer dabei, da geht einer mit, 
das kennt einer. Der ist da in all meinem Leiden. 
Und er lässt es nicht dabei. Karfreitag ist nicht das Ende der 
Geschichte. Es geht weiter. 
Jesus geht aus dem Tod zum Leben - und er nimmt uns mit. 
Aufstehen! 
Aufstehen aus meiner Geducktheit, meiner Zerbrochenheit, 
meinem Dunkel. Er packt mich am Handgelenk und führt mich 
dem Licht des Ostermorgens, der Auferstehung entgegen. 
Und seine Liebe umgibt mich. Und ich entfalte mich. Ich atme 
auf, gehe dem Licht entgegen. Ich lasse los, was mich fest-hält. 
Ich werfe ab, was mich duckt und klein macht. 
Auferstehung ist nicht damals und dort - das ist hier und jetzt! 
Auferstehung geht durch den Tod hindurch - und will das Leben. 
Und Auferstehung meint mich. 
Es ist meine Entscheidung. 
Leben und Tod lege ich dir vor - du aber wähle das Leben! - 
Steh auf! 
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 Kyrie     
W. Bußler 
Herr, Jesus Christus, du bist für uns am Kreuz gestorben. Herr, 
erbarme dich.  
A Herr, erbarme dich unser. 
 
Herr, Jesus Christus, schenke uns deine Kraft, unser Kreuz zu 
tragen. Christus, erbarme dich.  
A Christus, erbarme dich unser. 
 
Herr, Jesus Christus, dein Kreuz sei uns heute und alle Tage 
unseres Lebens Halt und Zuversicht. Herr, erbarme dich.  
A Herr, erbarme dich unser.  
 
Gott, sei du Licht, Ermutigung und ständiger Begleiter auf all 
unseren Wegen.   
A Amen. 
 
Lied zum Gloria 
„Ich lobe meinen Gott, der aus der Tiefe mich holt“ S. 60 
Liederbuch   
Tagesgebet    
Wolfgang Bußler 
Gebet 
Herr, unser Gott. 
Immer wieder begegnen uns Kreuze, die wir nicht abschütteln 
können, wenn wir bis zu Dir gelangen wollen. Ermutige uns für 



Frühjahrswallfahrt nach Trier 2024 
 

Dienstag, 07.05.2024 4. Wallfahrtstag – üdesheim nach Burg Ramstein 

Tagesthema: Kreuz und Auferstehung 

 
Seite 20 von 32 

die nächsten Schritte. Das erbitten wir durch den, der sein Kreuz 
getragen hat, durch Christus unseren Herrn. 
 
 
Das Kreuz des Jesus Christus von Lothar Zenetti 
 
Das Kreuz des Jesus Christus 
durchkreuzt was ist  
und macht alles neu 
Was keiner wagt, das sollt ihr wagen 
was keiner sagt, das sagt heraus 
was keiner denkt, das wagt zu denken  
was keiner anfängt, das führt aus 
 
Wenn keiner ja sagt, sollt ihr's sagen 
wenn keiner nein sagt, sagt doch nein  
wenn alle zweifeln, wagt zu glauben  
wenn alle mittun, steht allein 
 
Wo alle loben, habt Bedenken  
wo alle spotten, spottet nicht  
wo alle geizen, wagt zu schenken  
wo alles dunkel ist, macht Licht 
 
Das Kreuz des Jesus Christus  
durchkreuzt was ist  
und macht alles neu 
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Lesung: W.B.  
 
 
Lied zum Zwischengesang 
Wir singen gemeinsam „Du bist das Licht der Welt“ auf S. 24 
des Liedheftes die 1. Strophe 
 
Evangelium nach …  
Wolfgang Bußler 
 
Predigt /Ansprache von …..]   
 
Fürbitten  
Wir rufen zu dem, den Gott an unsere Seite gestellt hat. Herr 
Jesus Christus, wir bitten dich: 
 
Für alle, die unter Ihrem Kreuz zusammengebrochen sind oder 
zusammenzubrechen drohen. 
Herr, wir bitten dich erhöre uns 
Für alle, die durch Ungerechtigkeit, Krieg und Terror, die Kreuze 
der Menschen verschlimmern und unerträglich machen. 
Herr, wir bitten dich erhöre uns 
 
Für alle, die krank, dement oder pflegebedürftig sind und auf 
Hilfe und Fürsorge angewiesen sind. 
Herr, wir bitten dich erhöre uns 
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Für uns selbst, die wir unser Kreuz mit Gottes Hilfe weitertragen. 
Herr, wir bitten dich erhöre uns 
 
Denn dafür bist Du, Jesus Christus in die Welt gekommen: nicht 
zu richten, sondern zu retten. Dafür danken wir dir heute und 
alle Tage unseres Lebens.  AMEN 
 
Lied zur Gabenbereitung 
 
Wir singen gemeinsam „Wenn das Brot, das wir teilen“ auf S. 
50 des Liedheftes 1 bis 3 Strophe 
 
Präfation 
Lied zum Sanctus 
Zum Sanctus singen wir das Lied : Heilig bist du  
(Pilgerheft, Seite 29) 
 
Hochgebet 
 
Vater unser als gemeinsames Gebet 
 
Friedensgruß: DEIN FRIEDE SEI MIT UNS  Andrea Schwarz 
 
Dein Friede möge auf uns herabkommen 
dein Friede möge uns erfüllen 
dein Friede möge uns unruhig machen 
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dein Friede möge uns sehnsüchtig machen 
dein Friede möge uns Mut zum Dunkel geben  
dein Friede möge uns Lust am Leben machen  
dein Friede möge uns Vertrauen lehren  
dein Friede möge uns auf die Suche schicken 
 
dein Friede möge Antwort auf meine Fragen sein 
dein Friede sei mit uns 
 
Instrumentalmusik zur Kommunion 
 
Meditation 
 
Aber was kann hier, auf dieser Erde, geschehen, 
ehe wir Abschied nehmen? Zweierlei vor allem: 
 
Einmal, dass wir am Ende bejahen, was uns geschieht. 
Dass der Widerstand sich legt, den wir leisten. 
Dass die Trauer über alles, was wir verlieren,  
uns nicht mehr lähmt, sondern der Dankbarkeit weicht. 
 
Und dann, dass wir nicht nur ein Schicksal annehmen,  
sondern sehen lernen, wer es uns schickt. 
Dass wir auf keine schwarze Wand zugehen,  
sondern auf eine Tür, die sich uns öffnen wird,  
und uns dem anvertrauen,  
der uns alles Weitere zugedacht hat. 
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Denn mir scheint sicher: 
Spätestens wenn wir alt werden,  
kommt eine Zeit, in der unser innerer Friede  
und das Glück in unserem Leben abhängen davon,  
ob wir bejahen können, was gewesen ist. 
Ob wir also wollen können, wie Gott gewollt hat. 
 
Gott hat uns gemacht, wie wir sind, also nehmen wir uns an. 
Er hat uns Begabungen verliehen und andere nicht. 
Er hat uns sehr dunkle Abgründe mitgegeben,  
die in uns sind unser Leben lang,  
also leben wir mit ihnen. 
Wir empfingen uns aus Gott,  
also sagen wir ja und vertrauen uns seiner Barmherzigkeit an. 
Jörg Zink 
 
 Segenslied 
Wir singen gemeinsam das Lied „Segne du, Maria“ auf S. 91 des 
Liedheftes Strophen 1-3  
 
Gemeinsamer Segen durch ….. 
 
Segensgebet  
 
Der Herr schenke uns 
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offene Augen, dass wir den Nächsten sehen,  
offene Ohren zu hören, wo uns der Nachbar braucht,  
offene Hände, die weitergeben, was wir empfangen haben, 
starke Arme, die zupacken können, wo man uns braucht; 
feste Füße, die uns befähigen, weite Wege zu gehen; 
ein offenes Herz, das mitempfindet; 
Liebe, die sich ohne Gegenliebe verschenkt; 
Hoffnung, die Zuversicht auslöst; 
Glauben, der alles überwindet; 
Deinen Geist, der uns frei macht! 
 
 

Am Waldrand bei Neuheilenbach 

(Ankunft: 11:35  Abmarsch: 11.45) 
 
 

Mittagessen St. Thomas 

(Ankunft: 13:00  Bustransfer: 14:00) 
 
 
 

Matthias Bildstock in Meilbrück 

(Ankunft: 14:40  Abmarsch: 14:50) 
 
 
Herzfenster  
Was unsere Augen sehen, dringt tief in unser Herz hinein. 
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Unsere Augen sind die Fenster unseres Herzens. 
 
Positiv sehen heißt: 
nach der guten Seite Ausschau halten, nach der Seite des Lichts, 
wo es hell und heiter ist, wo die Freude herrscht. 
 
Negativ sehen heißt: auf die andere Seite starren, wo es dunkel 
ist, wo man fällt, wo Angst und Verzweiflung umgehen. 
 
Die Fenster unseres Herzens: 
Machen wir sie auf für das Licht, für die Sonne am Tag und die 
Sterne in der Nacht. 
Kommt Licht in unsere Augen, dann kommt auch Licht in unser 
Herz. 
 
 
 

Unterhalb von Idenheim 

(Ankunft: 15:25  Abmarsch: 15:30) 
 
KREUZZEICHEN   von Andrea Schwarz 
 
Das Kreuzzeichen  
auf meinem Körper will 
mir sagen: 
Gott braucht mich  
mit Kopf 
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Herz  
und Händen 
 
[Rosenkranz] 
 
Wir beten gemeinsam den Rosenkranz: 
„Jesus, der mich braucht“ 
 
 

Innenhof Familie Schneider 

(Ankunft: 16:20  Abmarsch: 16:45) 
 
Wir haben uns heute mit den Kreuzen im Leben beschäftigt. Mit 
den Höhen und Tiefen, die diese mit sich bringen. Jetzt geht es 
noch etwas höher hinauf und vielleicht auch noch tiefer hinab:  
Ein Anflug von Himmelsglück  von Lorenz Marti 
 
In einem Ratgeber für Schokoladensüchtige lese ich:  
»Sie sollten alles versuchen, um aus diesem Teufelskreis so 
schnell wie möglich herauszukommen!« Doch was heißt hier 
schon Teufel, ist die Schokolade denn nicht ein Geschenk des 
Himmels? Nach den Legenden der ersten Schokoladenesser, der 
Indianer, hat der Gott des Windes höchstpersönlich die 
Kakaobohne auf die Erde gebracht. 
Und ein frommer katholischer Missionar verfasste gar eine 
»Elegia in laudem cocolatis«, eine »Ode an den Kakaobaum«. 
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Dass auch Erleuchtete den süßen Genuss durchaus zu schätzen 
wissen, zeigt die Geschichte eines sterbenden Zen-Meisters. 
Sein letzter Wunsch war ein Stück Schokoladenkuchen. Als die 
Schüler ihm den Kuchen ans Sterbebett brachten, huschte ein 
Lächeln über sein müdes Gesicht. Mit zittrigen Fingern nahm er 
ein Stück und begann langsam zu kauen. Schließlich fragte einer 
seiner Schüler: »Meister, bald wirst du uns verlassen. 
Was ist deine letzte Botschaft?«  
Darauf der Alte: 
 
»Mmmh, dieser Kuchen ist wunderbar!« 
 
Wer Schokolade so genießen kann, wird nicht zu viel davon 
essen. Der Genuss wird zur Meditation, das richtige Maß stellt 
sich von selber ein. Keine Spur von Teufelskreis, aber vielleicht 
ein Anflug von Himmelsglück und ewigem Leben.  
 
 
 

Hexenbrunnen Kordel 

(Ankunft: 17:45  Abmarsch: 17:55) 
 
 
„Ist es richtig, dass Angelika jetzt etwas vortragen möchte???“ 
 
Angelika: „Ja, ISSO!!!“ 
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Isso  - Das moderne Amen 
 
Das Wörtchen geistert schon seit Jahren durch den 
Sprachgebrauch und Kalle trägt dazu bei, dass es auch 
so bleibt. Mein Facebook-Freund ist großer Isso-Fan. Er 
postet immer mal wieder politische Kommentare, 
schrille Bilder und so, und schreibt drüber: Isso… 
 
Wo dieses Wörtchen seinen Erfolgszug begonnen hat?   
Keine Ahnung.   Jedenfalls ist es sehr bekannt. Es steht 
auf Postkarten, Tassen, T-Shirts und auf Twitter gibt’s 
jede Menge Minibotschaften zum Hashtag. Unter „Isso“, 
also eigentlich ja „ist so“  finden sich dann meistens ganz 
gute Beobachtungen. Und die Botschaft lautet meistens: 
„Finde dich halt damit ab. Kannst du von halten, was du 
willst." So ist es nun mal. „ Isso  sagt man, wenn man 
keine Lust aufs Diskutieren hat“, hab ich mal als 
Erklärung gehört. 
 
Bei einem von Kalles Kommentaren ist mir noch eine 
Erklärung eingefallen: Isso unterstreicht das Gesagte 
oder Geschriebene. Es kann auch als Bekräftigung 
verstanden werden. Nach dem Motto ´Mein 
Lieblingsverein gewinnt am Wochenende.  Isso´ (Augen 
auf, bei der Wahl des Vereins ; -))  
Oder: ´Ich finde, dass Wertschätzung ein erfolgreicheres 
Modell ist als Mobbing. Isso!´ 



Frühjahrswallfahrt nach Trier 2024 
 

Dienstag, 07.05.2024 4. Wallfahrtstag – üdesheim nach Burg Ramstein 

Tagesthema: Kreuz und Auferstehung 

 
Seite 30 von 32 

Und da fällt mir auch ein, wo der Erfolgszug dieses 
Wörtchens begonnen hat:  
In der Religion. Im christlichen Glauben. Denn am Ende 
von Gebeten, in denen wir Menschen Gott unsere 
Bitten, unseren Dank oder Hoffnungen mitteilen, 
formulieren wir das Wörtchen ´Amen´. Das bedeutet: So 
sei es! Oder eben die hoffnungsvolle Variante von 
´Isso´.    
 
Stefanie Schardien 
Autor: Kirche in 1LIVE 
 
 
 

Hinter dem Bahnhof in Kordel 

(Ankunft: 18:05  Abmarsch: 18:15) 
 
IN ANGST UND DUNKELHEIT von Rainer Haak 
Dir neu begegnen 
 
 
Manchmal trifft uns in unserem irdischen Leben, dass einer oder 
mehrere Mitmenschen ernsthaft erkranken. Wir machen uns 
Sorgen um sie und hoffen, dass sie wieder gesund werden. 
Leider dürfen wir das nicht immer so erleben.  
 
 

https://www.juenger-andachten.de/sammlung/andacht/Andacht/showAndacht/isso/profil/?tx_janda_benutzer%5Bbesitzer%5D=4&tx_janda_benutzer%5Baction%5D=show&tx_janda_benutzer%5Bcontroller%5D=Benutzer&cHash=a2849454c012e257e679665f8d002572
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Wie soll ich akzeptieren, dass gerade das, Herr, dein Wille ist? 
Wie soll ich »ja« sagen zu dem, was passiert ist? 
Ich habe zu dir gebetet, habe gebettelt und gefleht, doch du 
hast nicht geholfen. 
Dein Wille geschehe, das sagt sich so leicht, wenn dein Wille 
verständlich ist oder wenn die Konsequenzen nicht mich treffen. 
Herr, wenn ich das schon nicht verstehen kann und ohnmächtig 
und fassungslos dastehe, dann lass mich doch in meinem Leid 
dir neu begegnen. 
Hilf, dass meine Beziehung zu dir eine neue Dimension gewinnt. 
In guten Zeiten bei dir geborgen - das kann nur der Anfang sein. 
In schlechten Zeiten, im Leid, bei dir Geborgenheit finden, das 
erst gibt meinem Glauben Tiefe und Vertrauen auf Dauer. 
 
 
In Dankbarkeit für unsere Gesundheit, wollen wir an unsere 
Kranken denken und unseren Rosenkranz für sie beten: 
 
Rosenkranz 
Wir beten den Rosenkranz: 
„Herr gib dem Kranken was ihm Heilung bringt, 
nimm von ihm ab, was ihm schädlich ist“ 
 

Innenhof Burg Ramstein 

(Ankunft: 18:55 bis 19:00 Uhr) 
 
Abendgebet 
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Im Namen des Vaters,… 
Herr, der Tag geht zu Ende. 
Ich blicke zurück auf die Straßen und Wege,  
die ich gegangen bin. 
Ich denke zurück an die Menschen und die Gespräche. 
Herr, der Tag geht zu Ende und ich danke dir, 
dass du mit mir unterwegs warst,  
Schritt für Schritt. 
Deine Nähe tat mir gut. 
Nun lass mich ausruhen und Kraft finden für morgen. 
Lass diesen Abend und diese Nacht zum Segen werden für mich 
und alle Menschen. 
Amen. 
Im Namen des Vaters,… 
 
 

Restaurant Burg Ramstein 

 


