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[Morgengebet] 
 

Gott, segne meinen Tag. Segne mich, dass ich heute zu einer Quelle des Segens werden darf für die 

Menschen, denen ich heute begegne. 

 

 

[Fingerabdruck] 
 

Davor kann ich nicht zurück, das ist eindeutig, durch ihn bin ich einmalig. Ich bin nicht irgendwer. Ich bin 

ich. Ich bin geprägt, nicht nur in meinem Fingerabdruck, auch in meinen Gesten, Bewegungen, meinem 

Gesicht, meinem Charakter - das heißt: „Eingegrabenes“; 

geprägt durch das, was war…. 

 

Freude, Liebe, Glück Freundschaft, Schuld, Enttäuschung, Schmerz, Einsamkeit. 

 

So wie ich bin, kennt mich Gott: Mit all meinen Tränen und meinem Lachen, meiner Güte und Trägheit, 

meiner Zuversicht und meiner Angst. 

 

So wie ich bin, nimmt er mich an, liebt er mich, gibt mir täglich neu die Chance, aus meinem Leben etwas 

zu machen und neu anzufangen. 

 

Grund genug, Ja zu sagen zu dieser Prägung Mensch, daraus erwächst Mut, das notwendige Ja und da 

notwendige Nein zu sagen und nach dem Gewissen zu handeln, Eindrücke und Abdrücke zu hinterlassen. 

 

 

[Abendgebet] 
 

Der Herr segne uns, er mache uns frei von allen inneren und äußeren Zwängen, von allem „du musst“, 

„du sollst“, von allen Erwartungshaltungen anderer. 

 

Er gebe uns Kraft und Mut, den eigenen Weg zu gehen, zu suchen und zu finden. Gott stelle uns jederzeit 

Menschen zur Seite, nie soll sich einer verlassen fühlen. Mit seinem Segen sei er uns alle Zeit nahe und 

umgebe uns mit seinem Beistand. 

 

So bewahre uns alle der Herr, unser Gott, der uns ins Leben rief und will, dass wir leben und glücklich 

sind. 

 

Amen. 
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Weiterführende Informationen findet ihr im Internet unter www.smb-neuwerk.de. 

 

 

Kontakt: vorstand@smb-neuwerk.de 
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